
NANCY
VENDREDI 4, SAMEDI 5 & DIMANCHE 6 OCTOBRE 2024

5e RENCONTRES NATIONALES
DE LA FRUGALITÉ
HEUREUSE & CRÉATIVE



JOUR 1 : Vendredi 4 octobre 2024
ACTE I _ Enlever les roulettes

Matin - Départ de Nancy pour des parcours à la journée (dont 1 en vélo) en direction 
du sillon mosellan, de la vallée de la Moselle, de la vallée de la Meurthe ou des côtes 
de Meuse.

Après-midi - Départ pour des parcours thématiques sur la métropole du Grand Nancy 
et ses environs.

Soir - Table-ronde : De la ressource locale à la filière territoriale
De l’envie au faire, tour d’horizon par les acteurs de la filière foret-bois

Depuis 2019, le mouvement de la Frugalité Heureuse & Créative organise ses rencontres 
nationales au plus près des territoires pionniers de la transition. Après Chambéry en 2023, le 
rendez-vous est pris cette année à Nancy pour les 5èmes rencontres du mouvement, du 4 au 6 
octobre prochain. Le groupe Lorraine organise un événement à la croisée des situations locales & 
des enjeux nationaux dans l’architecture et le ménagement des territoires. Ici se croisent de 
grandes histoires industrielles et artistiques avec le pragmatisme de territoires en décroissance.
Au cœur de la métropole du Grand Nancy, sur le site des anciens abattoirs réhabilités en tiers lieux 
culturel et créatif, participez à trois jours d’échanges & de découvertes avec comme ambition :

ARTICULER : RESSOURCES, FILIÈRES & PAYSAGES

Pré-programme établi par le groupe Frugalité Lorraine en mars 2024, sous réserve de la faisabilité des parcours et de la 
confirmation des intervenants, dans l’objectif de mobiliser les partenaires.

Pré-programme

A l’Octroi Nancy
JOUR 2 : Samedi 5 octobre 2024
ACTE II _ Accélérer sans dérailler

Matin - Table-ronde : Croiser les échelles !
Débat prospectif entre personnalités éclairantes du débat et de l’action publique.
Regards, visions & actions sur le ménagement du territoire.

Après-midi - Forums : Zooms sur…
3 tables-rondes / 3 thématiques > Nouvelles ruralités, Habiter, Luttes
12 ateliers participatifs à co-construire

Soir - Musique sur les pas de Nancy Jazz Poursuites 
A l’Octroi comme dans toute la ville de Nancy, participez au lancement de l’édition 
2024 de Nancy Jazz Pulsations.  

JOUR 3 : Dimanche 6 octobre 2024
ACTE III _ Changer de braquet

Matin - Des groupes locaux aux actions nationales 
Synthèse des actions menées au niveau national et dans les différents groupes locaux 
suivie d’une assemblée générale de l’association. Définition & propositions d’actions.


