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Architecture Frugale en Nouvelle-Aquitaine
Communiqué de presse

Hameau de Noailles a Talence (1968-1973) - Architectes : Salier Courtois Lajus Sadirac
© Dominique Gauzin-Miiller

Dominique Gauzin-Miiller co-fondatrice du manifeste

pour une frugalité heureuse et créative est également a

linitiative de la collection « Architecture frugale » dansles
régions francaises ayant démarré dans larégion Grand Est

en 2021.

Dans I'élan des Rencontres Nationales de la Frugalité qui
se sont déroulées I'eté 2022 a Bordeaux, il lui est apparu
evident qu'il y avait largement matiere & publier un livre

dedié a I'Architecture frugale en Nouvelle-Aquitaine.



https://fr.wikipedia.org/wiki/Dominique_Gauzin-M%C3%BCller
https://frugalite.org/manifeste/
https://frugalite.org/manifeste/
https://frugalite.org/2020/10/la-collection-architecture-frugale/
https://frugalite.org/2020/10/la-collection-architecture-frugale/

Le secteur du batiment produit environ 40 % des déchets et des émissions de gaz
aeffet de serre tout en consommant 60 % des ressources. Un changement radical
simpose. C'est ce que défend le « Manifeste pour une frugalité heureuse et
créative dans l'architecture et 'aménagement des territoires urbains et ruraux »
lancé en janvier 2018 par lingénieur Alain Bornarel, lI'architecte et urbaniste

Philippe Madec et I'architecte-chercheuse Dominique Gauzin-Mdller.

Début 2023, ce manifeste a déja été signé par plus de 15500 personnes de 90 pays.
L'objectif commun est une architecture plus respectueuse des ressources
naturelles, qui transforme l'existant avant de construire du neuf, qui valorise les
matériaux renouvelables et les savoir-faire locaux, qui privilégie des solutions

techniques robustes et propose un équilibre entre tradition et modernité.

Le mouvement de la Frugalité heureuse et créative se fonde a la fois sur la
réduction de ce qui est matériel(sol, énergie, matiéres premiéres)et surl'essor de

relations humaines bienveillantes autour d'un projet commun.

Sous limpulsion de Dominique Gauzin-Mdlller, plusieurs régions ont initié la
production de livres présentant des batiments frugaux, d'abord en PACA avec
Envirobat BOM en 2020, dans le Grand-Est en 2021. Depuis la collection s'est
enrichie avec des publications en Auvergne-Rhone-Alpes, portée par le Centre de

Ressource VAD, et parilot Formation en Occitanie.

Ces ouvrages sont en général financés par des précommandes de partenaires
locaux (CROA écoles darchitecture, centres de ressources, organisations et
syndicats sectoriels, laDRAC, ...) et toutes sortes d'acteurs se reconnaissant dans

les valeurs portées par la Frugalité heureuse.

En s’inscrivant dans cette continuité, Odéys et ses partenaires ont participé a
cette dynamique afin de promouvoir des projets qui ont eu des approches

transversales et frugales sur la région Nouvelle-Aquitaine.

Un comité de pilotage composé du groupe local de laFrugalité heureuse et
créative 33 - 24, du 308 - Maison de l'architecture en Nouvelle-Aquitaine,
du Conseil régional de I'Ordre des Architectes de Nouvelle-Aquitaine, de IAQC et
d'0Odéys a décidé de porter le projet. Pour le jury de sélection, ce comité de
pilotage a été complété par des représentants des principaux acteurs régionaux

de l'architecture et de laménagement.


https://www.facebook.com/groups/324361702070146
https://www.facebook.com/groups/324361702070146
https://www.le308.com/
https://www.architectes.org/nouvelle-aquitaine
https://qualiteconstruction.com/

Notre ambition est de publier un ouvrage et éventuellement l'organisation
d'événements, comme :
Une exposition des exemples de batiments et aménagements frugaux
retenus (environ 20);

Un colloque, une conférence valorisant les acteurs des projets présentés.

Lafrugalité comprend plusieurs dimensions que nous souhaitons mettre en valeur
atravers les exemples qui seront retenus. Selon Dominique Gauzin-Mdaller,
« L'approche frugale est holistique, mais se concentre sur quatre themes :

Frugalité en sol
Frugalité en énergie
Frugalité en matériaux
Nouveaux processus »

Début 2023, un Appel a Manifestation d'Intérét a été lancé. Printemps 2023, une
vingtaine de réalisations frugales inspirantes ont été retenues sur les critéres
suivants :

la réalisation ou la transformation (rénovation, réhabilitation,

restructuration, extension, etc.)d'un batiment,

'aménagement ou la revitalisation d'un espace public (centre bourg, etc.)
ces projets associent I'usage de matériaux biosourcés, géosourcés ou de
reemploi, 'application des principes bioclimatiques, etc.

ils ont également tous livré entre 2010 et le premier trimestre 2023

2 projets maximum par agence d‘architecture

le lieu du projet, avec une représentation équitable de notre région

le type d'usage

et bien sdr le type de frugalité

La publication du livre est prévue pour le dernier trimestre 2023.



A propos d'0Odéys

L'association Odéys a pour but de stimuler la recherche et linnovation des entreprises de la
filiere construction et aménagement durables en Nouvelle-Aquitaine. Présent sur tout le
territoire grace a5 implantations (Anglet, Bordeaux, La Rochelle, Limoges, Poitiers).
L’ambition portée par cette structure est d'‘étre un catalyseur, un facilitateur et un
accélérateur des transitions Environnementale, Energétique, Digitale, Sociétale et de la
mutation des comportements dans le batiment, laménagement et les travaux publics.

Odéys poursuit sa mission a travers 3 axes principaux :

e Animer et informer un réseau de professionnels engagés,
e Impulser des actions d'innovation dans la filiere,

e Former et accompagner les acteurs des opérations batiment et aménagement.
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